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 علف های هرز آلرژی زا
خودرو بوده و در محلی  اغلبکه به گیاهانی اطلاق می شود  هرز های علف

ناخواسته یگر، کلیه گیاهانی که . به عبارتی ددنغیر از محل خود روئیده باش

د و با رقابت با گیاه اصلی به کشت لطمه نکنهای کشاورزی رشد میدر زمین

علف های هرز بعضی از  های گرده. وندمی ش ، علف های هرز خواندهدنزنمی

نتایج  ی تنفسی در ایران و جهان به شمار می آیند.از عوامل مهم ایجاد آلرژ

ی، تاج خروس نشان داده است که علف های هرز جنسمطالعات در ایران 

کینوپودیوم از عمده ترین عوامل ایجاد آلرژی تنفسی )آلرژی  سالسولا و 

غلب گرده استنشاق شده این گیاهان سبب بروز فصلی( در کشور می باشند. ا

افشانی اینگونه  هعلائم آلرژی در فرد بیمار گردیده که البته دوره گرد

گیاهان در مناطق مختلف جغرافیایی و آب و هوایی تا حدودی ممكن است 

 دچار تغییر شود. 
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  جنس تاج خروسی(Amaranthus) 

(، تاج A. albusگونه هاي مختلف اين گياه شامل تاج خروس سفيد ) محل رویش:

( به صورت A. viridis( و تاج خروس سبز رنگ )A. graecizansخروس هرز  )

در ميان اراضی و همچنين ساير گونه هاي آن در سراسر ايران  خوزستانعلف هرز در 

 زراعی، باغچه هاي منازل و باغها می رويند.

 يزتابستان تا پايدوره گرده افشانی: 

در و همكاران  نويسنده اين كتاببر اساس مطالعاتی كه توسط آلرژی زایی گیاه: 

زمينه شيوع و شناسايی آلرژنهاي جنس تاج وي و خوزستان در استانهاي خراسان رض

يكی از گرده اين گياه به عنوان مختلف در ميان گياهان  ،انجام شده استخروسی 

بعضی از . تاكنون به شمار می آيد اين مناطقايجاد آلرژي تنفسی در عوامل مهم 

بالامين متيونين و كو Ama r 2)تاج خروسی رده گياه هاي مسبب بيماري در گ آلرژن

براي  نخستين بار در  نويسنده اين كتابسينتاز( توسط دكتر تهرانی و با همكاري 

  .( به ثبت رسيده است WHO/IUISجهان شناسايی و در بانك جهانی آلرژنها )
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 ( جنس سالسولاSalsola) 

(، شور S. incanescensگونه هاي مختلف اين گياه شامل شور خاكستري ) محل رویش:

( در فصل پاييز در خاكهاي S. jordanicola( و شور اردنی )S. imbricataنوبی )ج

شايان ذكر است گونه هاي ديگر اين گياه به  شور اغلب نقاط خوزستان پراكنده است. 

 ( در سراسر ايران انتشار دارند.S. kaliخصوص گونه علف شور )

 پاييزتابستان تا دوره گرده افشانی: 

استانهاي و همكاران در نويسنده اين كتاب مطالعاتی كه توسط  نتايج  آلرژی زایی گیاه:

سالسولا بويژه زمينه شيوع و شناسايی آلرژنهاي جنس خراسان رضوي و خوزستان در 

در ميان گياهان نشان می دهد  ،انجام شده استو شور خاكستري گونه علف شور 

 اين مناطقآلرژي تنفسی در  ايجاددومين عامل شايع مختلف گرده اين گياه به عنوان 

آلرژنهاي مختلفی از اين گياه  به عنوان عامل ايجاد آلرژي در . محسوب می گردد

 توسط Sal k 4 و Sal k 3بيماران شناسايی شده است كه در اين ميان آلرژنهاي 

براي  نخستين بار در جهان شناسايی و در بانك جهانی  نويسنده اين كتاب و همكاران

 .( به ثبت رسيده است WHO/IUISآلرژنها )
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 نوپودیوم یجنس ک(Chenopodium) 

( و سلمك برگ C. albumگونه هاي مختلف اين گياه شامل سلمه تره  ) محل رویش:

 ( عموماً به صورت علف هرز رايج در اراضی زراعی،C. muralesگزنه اي )

 .صيفی جات و باغچه هاي منازل در خوزستان و سراسر ايران  می رويند 

 زتابستان تا پايي اواسطدوره گرده افشانی: 

و همكاران در نويسنده اين كتاب كه توسط  تحقيقاتیبر اساس آلرژی زایی گیاه: 

زمينه شيوع و شناسايی آلرژنهاي جنس تاج استانهاي خراسان رضوي و خوزستان در 

سومين  در ميان گياهان مختلف گرده اين گياه به عنوان ،انجام شده است كينوپوديوم

. آلرژن هاي معرفی شده استمناطق مزبور ايجاد آلرژي تنفسی در  عامل شايع

بوده  Che a 3و  Che a 1 ،Che a 2سلمه تره شامل مسبب بيماري در گرده گياه 

و با  خانم امينیتوسط مشخصات ايمونوشيميايی بعضی از اين آلرژنها تاكنون كه 

 ست.تعيين گرديده ا نويسنده اين كتابهمكاري 
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  جنس کوچیا(Kochia) 

اين گياه در استان خوزستان موجود گونه هاي يش اطلاعات دقيقی از رو محل رویش:

آلرژي به اين گياه در استان بدليل واكنش متقاطع به  به نظر می آيدنمی باشد. 

 گياهان هم خانواده نظير كينوپوديوم، سالسولا و تاج خروسی باشد.

 تابستان تا اوايل پاييزدوره گرده افشانی: 

  جنس آرتمیزیا(Artemisia) 

آن شايع گونه روييده و  هرز علف صورت بهدر بسياري از مناطق ايران  محل رویش:

 می باشد.( A. scopariaدر خوزستان سلمان يا جاروي مشهدي )

 اواخر تابستان تا اوايل پاييزدوره گرده افشانی: 
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  جنس بارهنگ(Plantago) 

، (P. coronupus)بارهنگ شاخ گوزنی گونه هاي مختلف اين گياه شامل  محل رویش:

به  ( P. ovateو بارهنگ تخم مرغی ) (P. lanceolata)سر نيزه اي  بارهنگ

 صورت علف هرز در مناطق مختلف خوزستان و سراسر ايران می رويند.

 اواسط تابستان تا پاييزدوره گرده افشانی: 

 

  جنس لولیوم(Lolium) 

  شايع در خوزستان چچم سختگونه ق مختلف ايران روييده و درمناط محل رویش:

(L.rigidum ) در اراضی زراعی و حاشيه مزارع  می رويد.می باشد. اين گياه اغلب 

 فصل بهاردوره گرده افشانی: 
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  جنس سینودون(Cynodon) 

در  (C. dactylon)اين گياه يعنی چمن افريقايی يا پنجه مرغی  شايع گونه  محل رویش:

 خوزستان می رويد. و از آن جمله استان  ايراننواحی چمن زار مناطق مختلف 

 تابستان تا پاييزدوره گرده افشانی: 

  جنس سورقوم(Sorghum) 

 در سراسر ايران و (S. halepense)گونه شايع اين گياه يعنی چائير  محل رویش:

به عنوان علف هرز در اراضی بوده كه خوزستان همچنين مناطق مختلف استان 

 می رويد.زراعی 

 اواسط تابستان تا پاييزدوره گرده افشانی: 
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 درختان آلرژی زا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درخت کهور(Prosopis juliflora) 

در اغلب نقاط استان خوزستان به صورت كاشته شده در كنار خيابانها،  محل رویش:

 پاركها، جنگل كاريهاي مصنوعی جود دارد.  

 دو بار در سال، فروردين تا خرداد ماه و آبان تا آذرماهدوره گرده افشانی: 

  جنس پوآ(Poa) 

در مناطق مختلف  (P. bulbosa)شايع اين گياه يعنی چمن پيازک دار گونه  محل رویش:

 . انتشار دارد آنخوزستان به خصوص مناطق شمالی ايران و همچنين در استان 

 هارفصل بدوره گرده افشانی: 



                                    عصاره زادگانمحمد علی /دکتر  گیاهان آلرژی زای استان خوزستان  شایع ترین      

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درخت برهان یا ابریشم(Albizia lebbeck) 

می رويد. اين درخت به صورت زينتی  مختلف خوزستاناغلب نقاط در  محل رویش:

 اين گياه هم خانواده درخت كهوردر كنار خيابانها و پاركها نيز كاشته می شود. 

 می باشد.

 اسفند تا ارديبهشت ماهدوره گرده افشانی: 

  درخت آکاسیا(Acacia farnesiana) 

در اطراف و داخل شهرهاي مختلف استان خوزستان به صورت خودرو  رویش: محل

ده و يا به صورت زينتی در كنار خيابانها، پاركها و باغچه منازل كاشته می شود.  يروي

 اين گياه هم خانواده درخت كهور می باشد.

 اسفند تا ارديبهشت ماهدوره گرده افشانی: 
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  درخت اوکالیپتوس(Eucalyptus camaldulensis) 

ستان خوزستان به صورت زينتی در ات اوكاليپتوس در نقاط مختلف درخ محل رویش:

 باغها، كنار خيابانها، پاركها و حياط منازل كاشته می شود. 

 ارديبهشت تا خردادماهدوره گرده افشانی: 
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